
ROCCA ALBORNOZIANA
SPOLETO
 2-3-4 MAGGIO

PRIMA FESTA NAZIONALE PER LA LOTTA ALLO SPRECO.  TRE GIORNI DI CONVEGNI, WORKSHOP ED EVENTI  

PROGRAMMA

CIBO, SALUTE, AMBIENTE.  OGNI GIORNO, SENZA ACCORGERCENE, USIAMO PIÙ RISORSE 
DEL NECESSARIO.  UN APPROCCIO SBAGLIATO.  CHE DANNEGGIA TUTTI.  MA OGNUNO PUÒ 
FARE LA SUA PARTE PER METTERE A TAPPETO LO SPRECO. CON PICCOLI GESTI QUOTIDIANI. 
AGISCI SUBITO. VIENI A SCOPRIRE COME!

ATTIVIAMOCI SUBITO



 

UNA LOTTA SENZA ESCLUSIONE DI COLPI.
UN IMPEGNO CONCRETO PER METTERE 
AL TAPPETO LO SPRECO. 

Lo spreco è una presenza ingombrante, nella quotidianità
come nel dibattito pubblico, troppo spesso affrontata 
per singoli ambiti di intervento. 
Per noi lo spreco è una questione  assai più ampia, 
che attraversa tutti gli aspetti del vivere e dell’agire 
quotidiano, e che va affrontata in maniera trasversale: 
risorse economiche e umane, paesaggio, cibo, ambiente, 
salute sono beni comuni che consumiamo 
senza la necessaria consapevolezza.
 

Al tema dello spreco è dedicata CITTADINANZA IN FESTA 
2014, la prima festa nazionale di Cittadinanzattiva,
movimento di partecipazione civica, operante in Italia 
e in Europa a tutela dei diritti di cittadini e consumatori.
 

Tre giorni di laboratori, workshop ed eventi 
per imparare a riconoscere i comportamenti sbagliati 
e combatterli insieme. 
Istituzioni, imprese, cittadini e organizzazioni civiche: 
perché solo mettendoci in gioco, facendo ognuno 
la propria parte con gesti concreti, possiamo vincere 
questa battaglia. 

SPRECO ALIMENTARE
Secondo la FAO, ogni anno nel mondo un terzo del cibo 
finisce nella pattumiera: circa 1,3 miliardi di 
tonnellate. Ogni italiano ne butta 76 kg l’anno, per un 
valore di più di 7 € a settimana. 
Cambiare atteggiamento si può, e in parte lo stiamo 
già facendo. Per la crisi economica, ad esempio, 
programmiamo meglio la spesa, riduciamo i consumi, 
facciamo attenzione alle scadenze, riutilizziamo gli 
avanzi. Ma non è ancora abbastanza.         

SPRECO AMBIENTALE
Ogni giorno, intorno a noi, vediamo gli effetti dello spreco 
sull’ambiente: territori in degrado, aree abbandonate, 
costruzioni abusive, urbanizzazione selvaggia, energie 
mal impiegate. Ciascuno di noi, nel quotidiano, può fare 
molto per salvaguardare l’ambiente. Ad esempio con 
l’uso corretto di acqua ed energia, adottando la raccolta 
differenziata, mantenendo puliti parchi e strade, 
rispettando i beni comuni.

SPRECO SANITARIO
In Italia per il Servizio Sanitario Nazionale si spende 
meno che negli altri Paesi europei. I veri big killer, per 
cui ogni anno sprechiamo circa 12 miliardi di euro, 
sono corruzione, procedure farraginose e poco traspa-
renti, scarso investimento in nuove tecnologie e in 
prevenzione. Sono molte le cose su cui possiamo 
agire. A partire da corretti stili di vita, controllo della 
qualità dei servizi, fino ad affiancare le istituzioni nella 
programmazione e nelle scelte per la sanità del futuro.    

CONTRO LO SPRECO,  
UN IMPEGNO A TUTTO CAMPO.

Tre i temi di SPREK.O. di quest’anno. 
Tre ambiti sui quali possiamo agire in prima persona.
ATTIVIAMOCI SUBITO



UNA LOTTA SENZA ESCLUSIONE DI COLPI.
UN IMPEGNO CONCRETO PER METTERE 
AL TAPPETO LO SPRECO. 

Lo spreco è una presenza ingombrante, nella quotidianità
come nel dibattito pubblico, troppo spesso affrontata 
per singoli ambiti di intervento. 
Per noi lo spreco è una questione  assai più ampia, 
che attraversa tutti gli aspetti del vivere e dell’agire 
quotidiano, e che va affrontata in maniera trasversale: 
risorse economiche e umane, paesaggio, cibo, ambiente, 
salute sono beni comuni che consumiamo 
senza la necessaria consapevolezza.
 

Al tema dello spreco è dedicata CITTADINANZA IN FESTA 
2014, la prima festa nazionale di Cittadinanzattiva,
movimento di partecipazione civica, operante in Italia 
e in Europa a tutela dei diritti di cittadini e consumatori.
 

Tre giorni di laboratori, workshop ed eventi 
per imparare a riconoscere i comportamenti sbagliati 
e combatterli insieme. 
Istituzioni, imprese, cittadini e organizzazioni civiche: 
perché solo mettendoci in gioco, facendo ognuno 
la propria parte con gesti concreti, possiamo vincere 
questa battaglia. 

 TAVOLE ROTONDE

 VENERDÌ 2 MAGGIO

15.30_ APERTURA DELLA FESTA

INTERVENGONO
Antonio Gaudioso, Segretario Generale Cittadinanzattiva
Catiuscia Marini, Presidente Regione Umbria
Secondo Scanavino, Presidente Confederazione Italiana Agricoltori
Anna Rita Cosso, Segretaria Regionale Cittadinanzattiva Umbria
Daniele Benedetti, Sindaco di Spoleto
Beatrice Lorenzin, Ministro della Salute 
Pier Paolo Baretta, Sottosegretario al Ministero dell’Economia e delle Finanze

Presentazione videoclip  «Dalla a me» 
Interverrà Mario Riso, ideatore e promotore di Rezophonic

16.30_ TASTE THE WASTE / K.O. allo spreco alimentare

Modera: Anna Petroni, giornalista di SkyTg24

RELAZIONE INTRODUTTIVA
Riccardo Valentini, Intergovernmental Panel on Climate Change - IPCC, Premio Nobel 
per la Pace 2007, Membro dell’Advisory Board, BCFN Italia

TAVOLA ROTONDA
Andrea Olivero, Vice Ministro delle Politiche Agricole, Alimentari e Forestali
Carla Casciari, Assessore Welfare e Istruzione, Regione Umbria
Fernanda Cecchini, Assessore Politiche Agricole e Agroalimentari, Regione Umbria
Massimo Canali, Responsabile Work Package “Policies”, Progetto Europeo FUSIONS
Luca Falasconi, Ricercatore Alma Mater Studiorum, Università di Bologna; docente 
Politica Agraria e Sviluppo Rurale; socio fondatore Last Minute Market
Beatrice Costa, Direttore Dipartimento Programmi, Action Aid Italia
Michele Bruni, Agriculture and Markets Director, Entreprise Projects Ventures Ltd
Carlo Delmenico, Direttore Responsabilità Sociale d’Impresa e Relazioni Esterne, SMA Spa
Marco Lucchini, Direttore Fondazione Banco Alimentare Onlus

18.00_ Attiviamoci subito 
LA QUALITÀ ALIMENTARE E GLI STILI DI VITA NELLE SCUOLE 

Adriana Bizzarri, Coordinatrice Nazionale Scuola Cittadinanzattiva 
Rossana Zambelli, Direttore Nazionale Confederazione Italiana Agricoltori

SABATO 3 MAGGIO

10.00_ CONNECT4CLIMATE / K.O. allo spreco ambientale

Modera: Lorenzo Alvaro, Vita

RELAZIONE INTRODUTTIVA
Marco Frey, Presidente Cittadinanzattiva 

TAVOLA ROTONDA
Silvano Rometti, Assessore Ambiente, Territorio, Infrastrutture e Trasporti, Regione Umbria
Fabio Paparelli, Assessore Commercio, Urbanistica, Riforme e Sport, Regione Umbria 
Walter Ganapini, Ricercatore, cofondatore Legambiente, ex Presidente Greenpeace Italia
Donald Dunn, Executive Vice President for Development, Fuel Freedom Foundation
Lucia Grenna, Program Manager MDTF Communication for Connect4Climate
Roberta Cafarotti, Direttore scientifico, Earth Day Italia
Giorgio Arienti, Direttore Generale Ecodom
Giorgio Vaccaro, Process Development Leader, Fater

11.45_Attiviamoci subito
DISPONIBILI! UNA MOBILITAZIONE DI CITTADINI PER IL RIUSO DEI BENI ABBANDONATI

Francesca Moccia, Vice Segretario Generale, Cittadinanzattiva
Pino Cornacchia, Direttore Dipartimento Economico, Confederazione Italiana Agricoltori

15.00_  SPRECHI: IL VOLTO OSCURO DELLA SANITÀ  / K.O. allo spreco in sanità

Modera: Max Pagani, RDS

RELAZIONE INTRODUTTIVA
Walter Ricciardi, Direttore Dipartimento di Sanità Pubblica, Policlinico Universitario 
‘Agostino Gemelli’, Roma

TAVOLA ROTONDA
Emilio Duca, Direttore Regionale Sanità, Regione Umbria
Claudio Cricelli, Presidente Società Italiana di Medicina Generale, SIMG
Giancarlo Rovati, Presidente Comitato Scientifico Osservatorio Donazione Farmaci, 
Banco Farmaceutico
Leonardo Ferrante, Referente Scientifico Campagna “Riparte il futuro”, Libera Contro le Mafie
Concetto Vasta, Direttore Generale, Fondazione Lilly
Giuseppe Fornasa, Centro Studi Federfarma
Walter Orlandi, Coordinatore regionale FIASO Umbria; Direttore Generale AO Perugia

16.30_Attiviamoci subito
I DUE VOLTI DELLA SANITÀ, TRA SPRECHI E BUONE PRATICHE

Tonino Aceti, Coordinatore nazionale Tribunale per i Diritti del Malato, Cittadinanzattiva
Alberto Giombetti, Responsabile Ufficio del Presidente, Coordinamento Relazioni 
Esterne e Territoriali, Confederazione Italiana Agricoltori.

SALONE D’ONORE
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WORKSHOP, READING, PRESENTAZIONI, TEATRO
A SPASSO PER LA ROCCA DI SPOLETO

VENERDÌ 2 MAGGIO  (15.30 - 19.30)

15.00 Sala Workshop 

NON SPRECHIAMO LE RELAZIONI. Tecniche di comunicazione efficace
Workshop a cura di Paolo Vallarano

15.30 Cortile delle Armi, Spazio OffArch 

ENERGIA IN SCENA. Valorizzare a teatro le energie del corpo 
Laboratorio a cura di Benedetta Mazzotti della Compagnia Ancestrale
 
16.00 Cortile delle Armi  

GRANDE ESTEMPORANEA COLLETTIVA.   
Citizen activation a cura di Sistema Museo 

18.30 Cortile delle Armi, Spazio OffArch

RILEGGIAMO LO SPRECO. Lettura interpretata da Claudio Bellanti
Reading a cura di La MaMa Umbria International

 SABATO 3 MAGGIO (10.00 - 13.00  / 15.30 - 19.30)

10.30 Sala Workshop 

I TERRITORI SI RACCONTANO

Dall’Umbria. L’arrivo di un treno.  Umbria Nascosta presenta una riflessione sulla 
vecchia ferrovia “SpoletoNorcia” quale risorsa ambientale recuperata

Dal Lazio. Il progetto di Piazza Vittorio. Dall’opposizione alla gestione. 
Riqualificazione delle aree urbane, aggregazione e socializzazione

Dalla Puglia. Coppula tisa. Condono morale. La bellezza delle buone pratiche
Esperienze locali virtuose coordinate da Greta Golia - contiamoci.it

10.30 Cortile d’Onore  

ZERO RIFIUTI. Marinella Correggia. Altreconomia Edizioni 2012
Manuale di pratiche individuali e collettive per prevenire i rifiuti, 
cambiare la propria vita e l’economia.  Presentazione del libro a cura di Massimo 
Acanfora, giornalista Altreconomia

11.00 Cortile delle Armi, Spazio OffArch 

ENERGIA IN SCENA. Valorizzare a teatro le energie del corpo 
Laboratorio a cura di Benedetta Mazzotti della Compagnia Ancestrale

16.00 Sala Workshop

COMUNICAZIONE A EMISSIONI ZERO. Tecniche dei social network 
Workshop a cura di Alessandro Cossu 

16.00 Cortile delle Armi, Spazio OffArch  

ENERGIA IN SCENA. Valorizzare a teatro le energie del corpo 
Laboratorio a cura di Benedetta Mazzotti della Compagnia Ancestrale

16.00 Cortile d’Onore 

IL NOSTRO SPRECO QUOTIDIANO. 7 regole per una cucina senza sprechi
Workshop a cura di Francesco Mele, Slow Food Italia
  

17.30 Cortile d’Onore  

CONSUMO CRITICO PER UNA SPESA RESPONSABILE 
Workshop a cura  di Massimo Acanfora, giornalista Altreconomia

18.00 Sala Workshop 

CONTRO IL NON PROFIT. Giovanni Moro Laterza Editori 2014
Ovvero come una teoria riduttiva produce informazioni confuse, inganna l’opinione 
pubblica e favorisce comportamenti discutibili a danno di quelli da premiare. 
Presentazione del libro alla presenza dell'autore.

18.00 Cortile delle Armi, Spazio OffArch  

RILEGGIAMO LO SPRECO. Lettura interpretata da Eva Spadlo
Reading a cura di La MaMa Umbria International

19.30 Cortile d’Onore

ALLA SCOPERTA DELLA CANAPA, AMICA DELLA SALUTE E DELLA GOLA
Aperitivo in Canapa.  A cura del Museo della Canapa

DOMENICA 4 MAGGIO  (10.00 - 13.00)

10.30 Cortile delle Armi, Spazio OffArch 

ENERGIA IN SCENA. Valorizzare a teatro le energie del corpo 
Laboratorio a cura di Benedetta Mazzotti della Compagnia Ancestrale

10.30 Sala Workshop

LA FORZA RIFORMATRICE DELLA CITTADINANZA ATTIVA. Giuseppe Cotturri. Carocci 
editore 2013
Una possibile nuova stagione del volontariato e dell'associazionismo di Terzo Settore. 
Presentazione del libro alla presenza dell'autore.

11.00 Cortile d’Onore  

OLIO AMICO MIO. Mini corso di degustazione 
Con Fabio Chiappini, Presidente Yoo International

12.00 Cortile delle Armi, Spazio OffArch 

RILEGGIAMO LO SPRECO. Lettura interpretata da Graziano Sirci
Reading a cura di La MaMa Umbria International

12.30 Cortile d’Onore

ALLA SCOPERTA DELLA CANAPA, AMICA DELLA SALUTE E DELLA GOLA
Aperitivo in Canapa.  A cura del Museo della Canapa

SABATO PIT INCONTRA IL CITTADINO. NO STOP  

IL PIT,  PROGETTO INTEGRATO DI TUTELA, È IL SERVIZIO DI CITTADINANZATTIVA 
CHE FORNISCE GRATUITAMENTE INFORMAZIONE, ASSISTENZA  E CONSULENZA 

AI CITTADINI NEI SETTORI DELLA SALUTE E DELLA SCUOLA,  
DEI CONSUMI E DELLA GIUSTIZIA



FIBER ART. Tutto viene recuperato e rigenerato a nuova vita diventando un 
oggetto di design. A cura di Filly Cusenza
Venerdì 2 maggio (15.30 - 16.30 / 17.00 - 18.00 / 18.15 - 19.30) 
Sabato 3 maggio (10.15 - 11.15 / 11.30 - 12.30 / 15.30 - 16.30 / 17.00 - 18.00 
/ 18.15 - 19.30)  
Domenica 4 maggio (10.15 - 11.15 / 11.30 - 12.30)

I PUPENZINI. Cucito creativo. A cura di Irene Penzin
Venerdì 2 maggio (15.30 - 16.30 / Ore 17.00 - 18.00 / 18.15 - 19.30)  
Sabato 3 maggio (10.15 - 11.15 /11.30 - 12.30 / 15.30 - 16.30 / 17.00 - 18.00 
/ 18.15 - 19.30)  
Domenica 4 maggio (10.15 - 11.15 / 11.30 - 12.30)

INFO SCEC. Laboratorio no stop per imparare tutto sugli scec.
A cura di Cittadinanzattiva Spoleto
Venerdì 2 maggio (15.30 - 19.30)
Sabato 3 maggio (10.00 - 13.00 e 15.30 - 19.30)
Domenica 4 maggio (10.00 - 13.00)

PATCHWORK: DALLA TRADIZIONE ALL'INNOVAZIONE. Laboratorio no stop 
di arte tessile. A cura del gruppo Spoleto Patch e Museo della Canapa
Venerdì 2 maggio (15.30 - 19.30) 
Sabato 3 maggio (10.00 - 13.00 e 15.30 - 19.30)
Domenica 4 maggio (10.00 - 13.00)

OFFICINE ECOBIKE.  Prova la bicicletta elettrica e iscriviti alla visita guidata 
di Spoleto.  A cura di  EcoBike Touring 
Venerdì 2 maggio (15.30 - 19.30)
Sabato 3 maggio (10.00 - 13.00 e 15.30 - 19.30)
Domenica 4 maggio (10.00 - 13.00)

TAGLIA E CUCI. Laboratorio no stop per il recupero creativo degli indumenti.  
A cura di Cittadinanzattiva Spoleto
Venerdì 2 maggio (15.00 - 19.00)
 
INTRECCIO D’AUTORE.  Filati di recupero per imparare la tecnica di tessitura 
con telaio a tavolette. Costruisci il tuo manufatto ricordo! 
A cura del Museo della Canapa
Sabato 3 maggio (15.30 - 16.30 / 17.00 - 18.00 / 18.15 - 19.30)
Domenica 4 maggio (10.15 - 11.15 / 11.30 - 12.30)

CARTE. Riciclo creativo. A cura di Sistema Museo
Sabato 3 maggio (15.30 - 18.30)
Domenica 4 maggio (10.30 - 13.00) 
(partecipazione a pagamento) 

  

L’OFFICINA DELLA SOSTENIBILITÀ
Laboratori di autoproduzione.  A cura di Egenera

Regola il risparmio energetico. Come fare?
Venerdì 2 maggio - ore 16.00

Cucina Anti-Spreco. Come riuso gli scarti!  L'asparago che non c'è 
Venerdì 2 maggio - ore 18.00

Il dado è tratto...dalle bucce. Impara a produrre il dado fatto in casa
Sabato 3 maggio - ore 15.00 

Autosufficienza energetica. Sostieniti con l’energia che produci
Sabato 3 maggio - ore 16.00 

Mandorle x 2. Latte di mandorla e dolcetti
Sabato 3 maggio - ore 17.00 

Dalla centrifuga alla ciambella
Sabato 3 maggio - ore 18.00 

Pasta Madre 
Sabato 3 maggio - ore 12.00 
Domenica 4 maggio - ore 11.00 

Il sapone dall’olio riciclato
Domenica 4 maggio - ore 12.00 

FIORIVANO LE VIOLE

Laboratori no stop. A cura di Fiorivano le viole

Riciclo creativo: carta e rilegatura
Pittura tridimensionale
Robotologica. Rigenerazione spontanea di piccoli rifiuti inorganici
Cianotipia: disegnare con il sole

Venerdì 2 maggio (15.30 - 19.30)
Sabato 3 maggio (10.00 - 13.00 e 15.30 - 19.30)
Domenica 4 maggio (10.00 - 13.00)
   

FATTORIE DIDATTICHE 

Sensibilizzazione e laboratori. A cura di CIA - Confederazione Italiana 
Agricoltori Umbria

Venerdì 2 maggio (16.00 - 19.30)
Sabato 3 maggio (10.00 - 13.00 e 16.00 - 19.30)
Domenica 4 maggio (10.00 - 13.00)

LA SPESA IN CAMPAGNA 

Farmer’s market. A cura di CIA - Confederazione Italiana Agricoltori Umbria

Venerdì 2 maggio (15.30 - 19.30)
Sabato 3 maggio (10.00 - 13.00 e 15.30 - 19.30)
Domenica 4 maggio (10.00 - 13.00)

LABORATORI GRATUITI
CORTILE D’ONORE E CORTILE DELLE ARMI DELLA ROCCA DI SPOLETO 
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Workshop a cura  di Massimo Acanfora, giornalista Altreconomia

18.00 Sala Workshop 

CONTRO IL NON PROFIT. Giovanni Moro Laterza Editori 2014
Ovvero come una teoria riduttiva produce informazioni confuse, inganna l’opinione 
pubblica e favorisce comportamenti discutibili a danno di quelli da premiare. 
Presentazione del libro alla presenza dell'autore.

18.00 Cortile delle Armi, Spazio OffArch  

RILEGGIAMO LO SPRECO. Lettura interpretata da Eva Spadlo
Reading a cura di La MaMa Umbria International

19.30 Cortile d’Onore

ALLA SCOPERTA DELLA CANAPA, AMICA DELLA SALUTE E DELLA GOLA
Aperitivo in Canapa.  A cura del Museo della Canapa

DOMENICA 4 MAGGIO  (10.00 - 13.00)

10.30 Cortile delle Armi, Spazio OffArch 

ENERGIA IN SCENA. Valorizzare a teatro le energie del corpo 
Laboratorio a cura di Benedetta Mazzotti della Compagnia Ancestrale

10.30 Sala Workshop

LA FORZA RIFORMATRICE DELLA CITTADINANZA ATTIVA. Giuseppe Cotturri. Carocci 
editore 2013
Una possibile nuova stagione del volontariato e dell'associazionismo di Terzo Settore. 
Presentazione del libro alla presenza dell'autore.

11.00 Cortile d’Onore  

OLIO AMICO MIO. Mini corso di degustazione 
Con Fabio Chiappini, Presidente Yoo International

12.00 Cortile delle Armi, Spazio OffArch 

RILEGGIAMO LO SPRECO. Lettura interpretata da Graziano Sirci
Reading a cura di La MaMa Umbria International

12.30 Cortile d’Onore

ALLA SCOPERTA DELLA CANAPA, AMICA DELLA SALUTE E DELLA GOLA
Aperitivo in Canapa.  A cura del Museo della Canapa



INGRESSO GRATUITO FINO AD ESAURIMENTO POSTI

i VERBAVOLANT
 Massimo Ceccovecchi & Tiziano Storti

FINALISTI 2012 “ITALIA'S GOT TALENT”
CAMPIONI ITALIANI DI IMPROVVISAZIONE TEATRALE A DUE

INGRESSO LIBERO

ROKIA TRAORÉ 
IN CONCERTO

SABATO 3 MAGGIO - 21,30
APERTURA TEATRO ORE 20,00  

TEATRO CHIOSTRO DI SAN NICOLÒ 
VIA GREGORIO ELLADIO, SPOLETO

UNICA  DATA IN ITALIA

SUPPORTING BAND
SARAH STRIDE

IMPROSHOW

VENERDÌ 2 MAGGIO - 21,00
TEATRO CHIOSTRO DI SAN NICOLÒ 
VIA GREGORIO ELLADIO, SPOLETO

R3ZOPHONIC 
LIVE MUSIC

VENERDÌ 2 MAGGIO - 22,30 
TEATRO CHIOSTRO DI SAN NICOLÒ 

VIA GREGORIO ELLADIO, SPOLETOPROGETTO MUSICALE/SOCIALE 
IMPEGNATO NELLA LOTTA ALLO SPRECO
PROMOSSO DA MARIO RISO



www.cittadinanzattiva.it

CITTADINANZATTIVA È UN MOVIMENTO DI PARTECIPAZIONE CIVICA CHE DAL 1978 OPERA IN ITALIA E IN EUROPA. 
LA NOSTRA MISSIONE È PROMUOVERE L'ATTIVISMO DEI CITTADINI E TUTELARE I LORO DIRITTI OGNI VOLTA CHE VENGONO VIOLATI O DISATTESI.
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