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手帳検定2019

2019年07月15日

日本手帖の会

手帳夏祭り2019



手帳検定2019 解答用紙

Q 解答 正否

1 □A □B □C □D

2 □A □B □C □D

3 □A □B □C □D

4 □A □B □C □D

5 □A □B □C □D

6 □A □B □C □D

7 □A □B □C □D

8 □A □B □C □D

9 □A □B □C □D

10 □A □B □C □D

Q 解答 正否

11 □A □B □C □D

12 □A □B □C □D

13 □A □B □C □D

14 □A □B □C □D

15 □A □B □C □D

16 □A □B □C □D

17 □A □B □C □D

18 □A □B □C □D

19 □A □B □C □D

20 □A □B □C □D

氏名 （ハンドル可） 必須 ▼

ＩＤ （よく使うもの） 任意 ▼

得点 （自己採点） 必須 ▼
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問1
ジブン手帳は3分冊構成になっていますが、それ
ぞれの名称で正しいのはどれでしょうか。

A ダイアリー、ライフ、アイデア
B スケジュール、ライフ、アイデア
C ダイアリー、ウィッシュ、アイデア
D ダイアリー、ライフ、メモ
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問2
ジブン手帳の週刊スケジュールページに使用され
ているフォーマットはどれか。

A ホリゾンタル
B バーチカル
C バーサタイル
D バーベイタム
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問3
測量野帳は今年で発売何周年？

A 30周年
B 60周年
C 90周年
D 120周年
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問4
LEUCHTTURM1917の特長の一つはカラフル
なカバー色ですが、毎年何色かが廃止となり、
新色が追加されます。その色数は？

A 7色
B 3色
C 2色
D 1色
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問5
能率手帳の週間ページは、左ページが横軸スケ
ジュール、右ページがメモのホリゾンタルレフト式で
すが、右ページにもいくつかの点が描かれていま
す。この点の使用目的はなんでしょうか。

A 上下左右辺の中央に点が描かれており、上下・左右を結ぶと2軸4象限のマトリックスを描くことができる。

B 上下左右辺を3等分する点が描かれており、上下・左右を結ぶと3×3のマンダラチャートを描くことができる。

C 右ページの一面に目立たない濃さで多数の点が描かれており、順番につなぐと季節にちなむ動植物の絵が浮かび上がる。

D 左ページの時間軸の1時間と同じ幅で7つの点が左上・右下に描かれており、時間軸の延長として使用すると

翌日朝までの予定が記入できる。
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問6
能率手帳の生産工場・新寿堂では、手帳の
天・地・小口を磨くためにある宝石が使われます。
それはなんでしょう。

A メノウ
B 真珠
C ルビー
D ダイヤモンド
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問7
ノルティプランナーズが開催している、学生向けの
手帳イベントは？

A 手帳アカデミア

B 熱闘甲子園

C 手帳甲子園

D 手帳トライアスロン
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問8
漫画「文豪ストレイドッグス」は、実在した文豪と
同じ名前を持つキャラクターによる異能バトル作
品ですが、手帳好きのキャラクターは次の内どれ
でしょうか。

A 宮沢賢治
B 江戸川乱歩
C エドガー・アラン・ポオ
D 国木田独歩
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問9
かつてfILOFAXが製造していたほぼB5サイズの
バインダーシリーズ「DeskFax」のリングの個数
は？

A 6個
B 7個
C 8個
D ９個
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問10
日本最古のシステム手帳「システムダイアリー」の
バインダーのリングの個数は？

A 6個
B 7個
C 8個
D ９個
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問11
フランクリンプランナーのバインダーで「クラシック」サ
イズのリングの個数は？

A 6個
B 7個
C 8個
D ９個
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問12
「働く女性の声から生まれた文房具」がコンセプ
トの「オピニ」シリーズは白と赤をコンセプトカラーに
した女性をターゲットにしたシリーズですが、男性
の支持の割合はどのくらい？

A 約5％
B 約10％
C 約15％
D 約30％
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問13
1982年刊行された、日本初の手帳ムック「別
冊太陽 手帳の本」で「システム手帳」の語が提
唱されたがその際「システム手帳」に含まれてい
なかった手帳は？

A ｆILOFAX
B システムダイアリー
C ハンディピック
D コレト
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問14
1990年公開の映画「ファイロファックス／トラブ
ル手帳で大逆転」の原題は？

A Taking Care of Business
B May the force be with you
C ｆILOFAX Lost
D Trouble in my fILOFAX
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問15
縦はバイブルサイズで、横が15㎜スリムになって
いるシステム手帳リフィルサイズの名称は？

A タロー 開発者・相模原太郎に由来。
B ナロー 英語narrowに由来。
C ハロー 親しみやすさをこめてHelloと命名。
D マロー 平安貴族のメモ用具「笏」に由来。
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問16
バーチカル式スケジュールを考案したと言われる、
フランス人のベルトラミ氏の職業は？

A 牧師
B 政治家
C 弁護士
D 医者



19

べれ

問17
手帳のページの隅を切り取りページを素早く仕
組みは、クオバディスが最初に考案したとされて
いますが、クオバディスではこの仕組みをなんと呼
んでいるでしょうか。

A ページファインダー
B ページリフター
C オートマチックリフター
D オートマチック開閉
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問18
レイメイ藤井のシステム手帳「decona」シリーズ
のリフィルに使用されている紙の名前は？

A レザック
B タント
C セビロ
D サガン
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問19
生涯独身を貫いた画家グスタフ・クリムトにとって、義理の妹エミーリ
エ・フレーゲは特別な存在だったといわれています。エミーリエが持っ
ていた舞踏会の記念品手帳には踊った相手としてクリムト自身が
名前を書きのこしており、さらに矢に射抜かれた心臓の絵とともに恋
の詩を添えています。その詩の作者は？

A ゲーテ
B アナクレイオン
C アルマ・マーラー
D カサノヴァ
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問20
異能力バトル漫画「文豪ストレイドッグス」のキャ
ラクター国木田独歩は、「理想手帳」を使用して
異能力を発動させますが、実在した文豪・国木
田独歩の作品は次の内どれでしょうか。

A 理想の手帳
B 理想の人生
C 岡本の人生
D 岡本の手帳
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手帳検定・回答編
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問1
ジブン手帳は3分冊構成になっていますが、それ
ぞれの名称で正しいのはどれでしょうか。

A ダイアリー、ライフ、アイデア
B スケジュール、ライフ、アイデア
C ダイアリー、ウィッシュ、アイデア
D ダイアリー、ライフ、メモ
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問2
ジブン手帳の週刊スケジュールページに使用され
ているフォーマットはどれか。

A ホリゾンタル
B バーチカル
C バーサタイル
D バーベイタム
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問3
測量野帳は今年で発売何周年？

A 30周年
B 60周年
C 90周年
D 120周年
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問4
LEUCHTTURM1917の特長の一つはカラフル
なカバー色ですが、毎年何色かが廃止となり、
新色が追加されます。その色数は？

A 7色
B 3色
C 2色
D 1色
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問5
能率手帳の週間ページは、左ページが横軸スケ
ジュール、右ページがメモのホリゾンタルレフト式で
すが、右ページにもいくつかの点が描かれていま
す。この点の使用目的はなんでしょうか。

A 上下左右辺の中央に点が描かれており、上下・左右を結ぶと2軸4象限のマトリックスを描くことができる。

B 上下左右辺を3等分する点が描かれており、上下・左右を結ぶと3×3のマンダラチャートを描くことができる。

C 右ページの一面に目立たない濃さで多数の点が描かれており、順番につなぐと季節にちなむ動植物の絵が浮かび上がる。

D 左ページの時間軸の1時間と同じ幅で7つの点が左上・右下に描かれており、時間軸の延長として使用すると

翌日朝までの予定が記入できる。
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問6
能率手帳の生産工場・新寿堂では、手帳の
天・地・小口を磨くためにある宝石が使われます。
それはなんでしょう。

A メノウ
B 真珠
C ルビー
D ダイヤモンド
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問7
ノルティプランナーズが開催している、学生向けの
手帳イベントは？

A 手帳アカデミア

B 熱闘甲子園

C 手帳甲子園

D 手帳トライアスロン
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問8
漫画「文豪ストレイドッグス」は、実在した文豪と
同じ名前を持つキャラクターによる異能バトル作
品ですが、手帳好きのキャラクターは次の内どれ
でしょうか。

A 宮沢賢治
B 江戸川乱歩
C エドガー・アラン・ポオ
D 国木田独歩
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問9
かつてfILOFAXが製造していたほぼB5サイズの
バインダーシリーズ「DeskFax」のリングの個数
は？

A 6個
B 7個
C 8個
D ９個
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問10
日本最古のシステム手帳「システムダイアリー」の
バインダーのリングの個数は？

A 6個
B 7個
C 8個
D ９個
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問11
フランクリンプランナーのバインダーで「クラシック」サ
イズのリングの個数は？

A 6個
B 7個
C 8個
D ９個
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問12
「働く女性の声から生まれた文房具」がコンセプ
トの「オピニ」シリーズは白と赤をコンセプトカラーに
した女性をターゲットにしたシリーズですが、男性
の支持の割合はどのくらい？

A 約5％
B 約10％
C 約15％
D 約30％
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問13
1982年刊行された、日本初の手帳ムック「別
冊太陽 手帳の本」で「システム手帳」の語が提
唱されたがその際「システム手帳」に含まれてい
なかった手帳は？

A ｆILOFAX
B システムダイアリー
C ハンディピック
D コレト
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問14
1990年公開の映画「ファイロファックス／トラブ
ル手帳で大逆転」の原題は？

A Taking Care of Business
B May the force be with you
C ｆILOFAX Lost
D Trouble in my fILOFAX



38

問15
縦はバイブルサイズで、横が15㎜スリムになって
いるシステム手帳リフィルサイズの名称は？

A タロー 開発者・相模原太郎に由来。
B ナロー 英語narrowに由来。
C ハロー 親しみやすさをこめてHelloと命名。
D マロー 平安貴族のメモ用具「笏」に由来。
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問16
バーチカル式スケジュールを考案したと言われる、
フランス人のベルトラミ氏の職業は？

A 牧師
B 政治家
C 弁護士
D 医者
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べれ

問17
手帳のページの隅を切り取りページを素早く仕
組みは、クオバディスが最初に考案したとされて
いますが、クオバディスではこの仕組みをなんと呼
んでいるでしょうか。

A ページファインダー
B ページリフター
C オートマチックリフター
D オートマチック開閉
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問18
レイメイ藤井のシステム手帳「decona」シリーズ
のリフィルに使用されている紙の名前は？

A レザック
B タント
C セビロ
D サガン
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問19
生涯独身を貫いた画家グスタフ・クリムトにとって、義理の妹エミーリ
エ・フレーゲは特別な存在だったといわれています。エミーリエが持っ
ていた舞踏会の記念品手帳には踊った相手としてクリムト自身が
名前を書きのこしており、さらに矢に射抜かれた心臓の絵とともに恋
の詩を添えています。その詩の作者は？

A ゲーテ
B アナクレイオン
C アルマ・マーラー
D カサノヴァ
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問20
異能力バトル漫画「文豪ストレイドッグス」のキャ
ラクター国木田独歩は、「理想手帳」を使用して
異能力を発動させますが、実在した文豪・国木
田独歩の作品は次の内どれでしょうか。

A 理想の手帳
B 理想の人生
C 岡本の人生
D 岡本の手帳
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結果
あなたは何点でしたか？
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結果
あなたは何点でしたか？

0～ 5 Lv.White 手帳一般人
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結果
あなたは何点でしたか？

0～ 5 Lv.White 手帳一般人
6～10 Lv.Silver 手帳常識人
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結果
あなたは何点でしたか？

0～ 5 Lv.White 手帳一般人
6～10 Lv.Silver 手帳常識人

11～15 Lv.Gold 手帳知識人
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結果
あなたは何点でしたか？

0～ 5 Lv.White 手帳一般人
6～10 Lv.Silver 手帳常識人

11～15 Lv.Gold 手帳知識人
16～20 Lv.Black 手帳逸般人
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結果
名刺などに認定結果を記載可能です。

日本手帖の会
手帳検定2019 認定手帳有識者 Lv.XX

TSJ Cirtified Techo Intellectual Lv.XX
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