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手帳検定2021 解答用紙

Q 解答 正否

1 □A □B □C □D

2 □A □B □C □D

3 □A □B □C □D

4 □A □B □C □D

5 □A □B □C □D

6 □A □B □C □D

7 □A □B □C □D

8 □A □B □C □D

9 □A □B □C □D

10 □A □B □C □D

Q 解答 正否

11 □A □B □C □D

12 □A □B □C □D

13 □A □B □C □D

14 □A □B □C □D

15 □A □B □C □D

16 □A □B □C □D

17 □A □B □C □D

18 □A □B □C □D

19 □A □B □C □D

20 □A □B □C □D

氏名 （ハンドル可） 必須 ▼

ＩＤ （よく使うもの） 任意 ▼

得点 （自己採点） 必須 ▼



問1
手帳のスケジュールぺージで、時間軸が縦に記さ
れている形式の名称は？

A バーチカル
B ホリゾンタル
C ベルトラミ
D タイムライン



問2
システム手帳メーカー・アシュフォードでは、バイン
ダーのことを別の名称で呼んでいますが、その呼
び名は？

A アーマー 大切な中身を守る装甲だから。

B カバー 中身は同じでも場面によって掛け替える外装だから。

C コート 大切な中身を守る衣装だから。

D ジャケット 中身は同じでも場面によって着替える衣装だから。



問3
デルフォニックスの人気のリングノートシリーズ
「RollBahn（ロルバーン）」の名称の由来は？

A 英語で「回る思考」
B 独語で「滑走路」
C 仏語で「渦」
D 日本語・東北放言で「鍋をつつきますか」



問4
ライフが2021年1月20日に発売したノート
「KLESHA」の名称の由来は？

A 英語で「穏やかな心」
B 独語で「筆記」
C サンスクリット語で「煩悩」
D アイヌ語で「空を舞う鷹」



問5
次の万年筆メーカーの中で、創業時期が最も早
いのはどれ？

A ぺんてる
B プラチナ
C セーラー
D パイロット



問6
インクが潤沢なペンで手帳に筆記した際に、裏
面にインクが浸透してしまうことを何と呼びますか。

A 裏見え
B 裏写り
C 裏移り
D 裏抜け



問7
次の手帳・ノートの方眼罫で升目のサイズが一
番小さいものはどれでしょうか。

A コクヨ 測量野帳 SKETCH BOOK

B デザインフィル PLOTTER 方眼

C 日本能率協会マネジメントセンター Bindex 方眼メモ

D LIHIT LAB. Hirakuno



問8
クローバ経営研究所のマンダラ手帳は、密教曼荼羅
図に着想を得たマンダラチャートを採用しています。
マンダラチャートA型は3×3の9マスですが、B型は何
マスでしょうか。

A 6×6の36マス
B 9×9の81マス
C 16×16の256マス
D 3×3×3の27マス



問9
ミシン目で切り離すのが楽しいロディアのメモパッ
ドには色々なサイズのモデルがあります。ロディア
といえば紫色の線の5mm方眼ですが、1モデル
だけ無地のものがあります。次の内どれでしょうか。

A No.8
B No.10
C No.11
D No.16



問10
TVアニメ「宇宙より遠い場所」は、4人の女子高生が
南極に行くという夢を叶えるために奮闘し実現する物
語ですが、主人公の玉木マリが高校生になったらして
みたい夢を書いていたシステム手帳のリングの個数は
何個でしょうか。

A 5
B 6
C 7
D 8



問11
山田智恵さん提唱の「ミーニング・ノート」は、チャンスと思える事柄
を毎日3つ記録して、その価値や意味を考えるノート術です。
チャンスは、大きく心が動いた良い事「キラキラ・チャンス」、些細な
良い事「わらしべ・チャンス」の他にもう1種類、嫌な事もチャンスとみ
なして記録対象としています。この嫌な事のチャンスの名称は次の
内のどれ？

A 失敗・チャンス
B 酸っぱい・チャンス
C スパイシー・チャンス
D 塩っぱい・チャンス



問12
デザインフィルの、薄型レザーバインダーを中心と
したツールブランド「PLOTTER」には3穴の「カー
ドサイズ リフィルメモパッド」がありますが、その紙
のサイズは？

A クレジットカードサイズ
B 名刺サイズ
C トレーディングカードサイズ
D 情報カードサイズ



問13
システム手帳の規格には色々な種類があります。
バイブルサイズより小さい6穴型の規格で一般に
M6サイズと呼ばれる規格のリフィルの内、5×3
型情報カードのサイズに一番近いのはどれ？

A 日本能率協会マネジメントセンター・Bindex ミニ6サイズ

B ASHFORD・MINI6サイズ

C デザインフィル・PLOTTER ミニサイズ

D レイメイ藤井・ダ・ヴィンチ ポケットサイズ



問14
㈱交通図書協会のダイアリーにはWeeklyペー
ジに名言が載ってます。
では、今日2021年7月11日の週のページの名
言はどれ？

A 慣れてしまったら、それはもうトレーニングとは言わない。

B 人はそれぞれ事情をかかえ、平然と生きている。

C 身 初心なるを顧みることなかれ。

D チャンスというものは、準備を終えた者にだけ、微笑んでくれるのです。



問15
「能率手帳の流儀」（JMAM出版刊）の100

ページ目に書かれている、著者・野口晴巳さん
が推奨してる手帳使い方は？

A 見られたら「恥ずかしい」ことを書く
B 手帳で自分をほめる
C いくつになっても人は手帳で成功できる
D 名詞で書くこと、動詞で書くこと



問16
1980年代後半以降の第2次システム手帳ブー
ムを牽引した著名なジャーナリストは？

A 木村太郎
B 筑紫哲也
C 鳥越俊太郎
D 山根一眞



問17
2018年夏にナガサワ文具センター三宮本店に
て開催されたシステム手帳のイベントは？

A システム手帳カーニバル
B システム手帳サロン
C システム手帳サミット
D システム手帳フェスタ



問18
文房四宝とは、中国で発達した文房具の内、
特に重要視された「筆墨硯紙」の4種のことです
が、現在日本で記念日がないのはどれ？

A 筆
B 墨
C 硯
D 紙



問19
12月1日は「手帳の日」ですが、今年2021年
の12月1日は何曜日？

A 水曜日
B 木曜日
C 金曜日
D 土曜日



問20
日本手帖の会主催の手帳イベント「手帳100

冊！書き比べ総選挙」（通称：手帳総選挙）は
今年で第10回ですが、第1回目開催地は？

A 東大島
B 南大島
C 西大島
D 北大島



手帳検定・回答編



問1
手帳のスケジュールぺージで、時間軸が縦に記さ
れている形式の名称は？

A バーチカル
B ホリゾンタル
C ベルトラミ
D タイムライン



問2
システム手帳メーカー・アシュフォードでは、バイン
ダーのことを別の名称で呼んでいますが、その呼
び名は？

A アーマー 大切な中身を守る装甲だから。

B カバー 中身は同じでも場面によって掛け替える外装だから。

C コート 大切な中身を守る衣装だから。

D ジャケット 中身は同じでも場面によって着替える衣装だから。



問3
デルフォニックスの人気のリングノートシリーズ
「RollBahn（ロルバーン）」の名称の由来は？

A 英語で「回る思考」
B 独語で「滑走路」
C 仏語で「渦」
D 日本語・東北放言で「鍋をつつきますか」



問4
ライフが2021年1月20日に発売したノート
「KLESHA」の名称の由来は？

A 英語で「穏やかな心」
B 独語で「筆記」
C サンスクリット語で「煩悩」
D アイヌ語で「空を舞う鷹」



問5
次の万年筆メーカーの中で、創業時期が最も早
いのはどれ？

A ぺんてる 1946年、大日本文具として創業

B プラチナ 1919年、中屋製作所として創業

C セーラー 1911年、阪田製作所として創業

D パイロット 1918年、並木製作所として創業



問6
インクが潤沢なペンで手帳に筆記した際に、裏
面にインクが浸透してしまうことを何と呼びますか。

A 裏見え 一般的には使用しない用語

B 裏写り コピー・スキャンした際に裏面の内容が写る

C 裏移り 前の頁の裏に移る

D 裏抜け



問7
次の手帳・ノートの方眼罫で升目のサイズが一
番小さいものはどれでしょうか。

A コクヨ 測量野帳 SKETCH BOOK（3mm）

B デザインフィル PLOTTER 方眼（2mm）

C 日本能率協会マネジメントセンター Bindex 方眼メモ（3.5mm）

D LIHIT LAB. Hirakuno（5mm）



問8
クローバ経営研究所のマンダラ手帳は、密教曼荼羅
図に着想を得たマンダラチャートを採用しています。
マンダラチャートA型は3×3の9マスですが、B型は何
マスでしょうか。

A 6×6の36マス
B 9×9の81マス
C 16×16の256マス
D 3×3×3の27マス



問9
ミシン目で切り離すのが楽しいロディアのメモパッ
ドには色々なサイズのモデルがあります。ロディア
といえば紫色の線の5mm方眼ですが、1モデル
だけ無地のものがあります。次の内どれでしょうか。

A No.8
B No.10
C No.11
D No.16



問10
TVアニメ「宇宙より遠い場所」は、4人の女子高生が
南極に行くという夢を叶えるために奮闘し実現する物
語ですが、主人公の玉木マリが高校生になったらして
みたい夢を書いていたシステム手帳のリングの個数は
何個でしょうか。

A 5
B 6
C 7
D 8



問11
山田智恵さん提唱の「ミーニング・ノート」は、チャンスと思える事柄
を毎日3つ記録して、その価値や意味を考えるノート術です。
チャンスは、大きく心が動いた良い事「キラキラ・チャンス」、些細な
良い事「わらしべ・チャンス」の他にもう1種類、嫌な事もチャンスとみ
なして記録対象としています。この嫌な事のチャンスの名称は次の
内のどれ？

A 失敗・チャンス
B 酸っぱい・チャンス
C スパイシー・チャンス
D 塩っぱい・チャンス



問12
デザインフィルの、薄型レザーバインダーを中心と
したツールブランド「PLOTTER」には3穴の「カー
ドサイズ リフィルメモパッド」がありますが、その紙
のサイズは？

A クレジットカードサイズ（53.98mm×85.60mm、ISO/IEC7810・ID-1）

B 名刺サイズ（55mm×91mm、名刺4号）

C トレーディングカードサイズ（63mm×88mm、スタンダード）

D 情報カードサイズ（76.2mm×127mm、5×3カード）



問13
システム手帳の規格には色々な種類があります。
バイブルサイズより小さい6穴型の規格で一般に
M6サイズと呼ばれる規格のリフィルの内、5×3
型情報カードのサイズに一番近いのはどれ？

A 日本能率協会マネジメントセンター・Bindex ミニ6サイズ 126×80mm

B ASHFORD・MINI6サイズ 126×80mm

C デザインフィル・PLOTTER ミニサイズ 127×80mm

D レイメイ藤井・ダ・ヴィンチ ポケットサイズ 126×76mm



問14
㈱交通図書協会のダイアリーにはWeeklyペー
ジに名言が載ってます。
では、今日2021年7月11日の週のページの名
言はどれ？

A 慣れてしまったら、それはもうトレーニングとは言わない。

B 人はそれぞれ事情をかかえ、平然と生きている。

C 身 初心なるを顧みることなかれ。

D チャンスというものは、準備を終えた者にだけ、微笑んでくれるのです。



問15
「能率手帳の流儀」（JMAM出版刊）の100

ページ目に書かれている、著者・野口晴巳さん
が推奨してる手帳使い方は？

A 見られたら「恥ずかしい」ことを書く
B 手帳で自分をほめる
C いくつになっても人は手帳で成功できる
D 名詞で書くこと、動詞で書くこと



問16
1980年代後半以降の第2次システム手帳ブー
ムを牽引した著名なジャーナリストは？

A 木村太郎
B 筑紫哲也
C 鳥越俊太郎
D 山根一眞



問17
2018年夏にナガサワ文具センター三宮本店に
て開催されたシステム手帳のイベントは？

A システム手帳カーニバル
B システム手帳サロン
C システム手帳サミット
D システム手帳フェスタ



問18
文房四宝とは、中国で発達した文房具の内、
特に重要視された「筆墨硯紙」の4種のことです
が、現在日本で記念日がないのはどれ？

A 筆 3/20頃（春分の日） 筆の日
B 墨 9/6 墨の日
C 硯
D 紙 12/16 紙の記念日



問19
12月1日は「手帳の日」ですが、今年2021年
の12月1日は何曜日？

A 水曜日
B 木曜日
C 金曜日
D 土曜日



問20
日本手帖の会主催の手帳イベント「手帳100

冊！書き比べ総選挙」（通称：手帳総選挙）は
今年で第10回ですが、第1回目開催地は？

A 東大島
B 南大島
C 西大島
D 北大島



結果
あなたは何点でしたか？



結果
あなたは何点でしたか？

0～ 5 Lv.White 手帳一般人



結果
あなたは何点でしたか？

0～ 5 Lv.White 手帳一般人
6～10 Lv.Silver 手帳常識人



結果
あなたは何点でしたか？

0～ 5 Lv.White 手帳一般人
6～10 Lv.Silver 手帳常識人

11～15 Lv.Gold 手帳知識人



結果
あなたは何点でしたか？

0～ 5 Lv.White 手帳一般人
6～10 Lv.Silver 手帳常識人

11～15 Lv.Gold 手帳知識人
16～20 Lv.Black 手帳逸般人



結果
名刺などに認定結果を記載可能です。

日本手帖の会
手帳検定2021 認定手帳有識者 Lv.XX

TSJ Certified Techo Intellectual Lv.XX
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